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caggese patrizia

9 VIA GIOVANNI DEI MARIGNOLLI 77, 50127 FIRENZE (talia)
L 3337880485
BA  palriziacaggese@live.it

@ patrizia caggese

|
INSEGNANTE ED. FISICA E DANZA CLASSICA
MOTUS VIVENDI A.5.D.
VIA DONIZETTI 24/B, 50018 FIRENZE (ltalia)
Attivita o settore INSEGNANTE
=
LAUREA SCIENZE POLITICHE, INSEGNANTE ROYAL
ACADEMY OF DANCE, LAUREA IN SCIENZE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE
- |
italiano
 COMPRENSIONE ] " BRATO |PRODUZIONESCRITTA
Ascalto : Lettura ' Interazione Produzione orale | "
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CAGGESE PATRIZIA

Via Giovanni dei Marignolli, n. 77
50127 — FIRENZE

055357565 3337889485
patriziacaggese@live.it

ITALIANA nataa: FIRENZE 17 GIUGNO 1959

DAL 1976 Lavora senza interruzioni in palestre e scuole di Firenze e province
limitrofe. Attualmente insegna a scuola Ed. fisica (materna ed elementari)
presso la “ FANTINA” Piazzale Michelangelo. Insegna Posturale, Pilates;
Ginnastica mantenimento, anziani .... Ginnastica Correttiva bambini-ragazzi
presso Palestra Athena Casellina (Fi), Studio Medico "FISIO 3 “ Signa (F1).

Collaborazione continua con Ortopedia Pediatrica del MEYER di Firenze, Dr.
Novembri, Pagliazzi, Bernocchi per paramorfismi bambini problematiche
piedi-schiena pre e post operatori. Con C.T.O. di Firenze Dr. Antonucci,
Pratelli, Scrobe....... per riabilitazione Post operatoria e sindromi algiche
apparato locomotore adulti ed anziani. Collaborazione con Don Gnocchi Dr.
Corigliano, contatti con Dr. Raul Saggini. Collaborazione futura con DOC.
Laser PIERFRANCESCO PARRA di Montecatini (che mi ha consigliato di
studiare il Vs. metodo). Precedentemente ho lavorato e studiato per 22 anni
con ISTITUTO DUCHENNE di Firenze del Dr. MARCO PECCHIOLI. Metodi
studiati MC Chenzie, Mezier...... Ho ballato alla ROYAL ACADEMY OF
DANCE di Londra diplomandomi insegnante nel 1992 a tutti gli effetti. Come
ballerina ho debuttato nel 1980 presso compagnie nazionali e non. Ho una
compagnia di Danza Classica e Contemporanea “ BRIC” che lavora in Italia.

Lavoro autonomo con Partita |.V.A. ed a progetto, ore di media la settimana
50 lavorative. Sono responsabile Formazione 118 per BLS BLSD PBLS
collaboro con FIRENZE CI STA A CUORE per quanto riguarda
I'insegnamento negli istituti superiori di Firenze e province per Rianimazione
Cardio Polmonare.



DIPLOMA D] OPERATRICE DI ATTIVITA’ MOTORIE rilasciato dalla
provincia di Firenze, Diploma di insegnante di PILATES e GINN.
POSTURALE rilasciato dalla FIF di Ravenna, Diploma di Tecniche |:D;
ritasciato da Istituto Duchenne di Firenze, Diploma della Royal Academy of
Dance rilasciato dalla stessa di Londra sia come Tersicorea che come
Insegnante R.A.D. corsi vari in tutta ltalia compresi Congressi, Convegni,
possibilita’ di avere referenze sia dagli Ortopedici che da direttori scuole e
palestre, conoscenza lingua inglese, disposta nonostante l'eta’ ed il duro
lavoro e studio alle spalle, ad apprendere nuove tecniche-metodi..... non ci
sono limiti a quello che si puo’ imparare nella vita. Dietro consiglio del Dr;
PARRA mi sono permessa di chiederVi la possibilita’ di imparare ed
acquistare la Vostra Panca per poter offrire ai miei clienti ( oltre 300), la
possibilita’ di stare meglio e di avere sempre di piu’ una migliore qualita’ di
vita

Grazie PATRIZIA CAGGESE

lo sottoscritta Patrizia Caggese consapevole che chiunque rilasci
dichiarazioni mendaci &€ punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali
in materia, ai sensi e per gli effetti del'art, 76 D.P.R. 445/2000 dichiara che
tutte le informazioni sopra riportate sono veritiere. lo sottoscritta Patrizia
Caggese dichiara inoltre che ciascun punto sopra citato e verificabile da
relativo attestato allorché se ne faccia richiesta inoltre autorizzo al
trattamento dei dati personali in conformita alla legge n. 675/96
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Laurea di Assistente Sociale nel 2006

Livello Avanzato Confederazione dal 1997

Firenze ci sta a cuore dal 2009

Esecutore PAD dal 2009

Istruttore BLSD 118 e PBLSD 118 dal 2007
Formatore Confederale linee guida legge 25 dal 2007
Iscritta all’Albo Formatori al n. 390

Formatore Compagnie delle Misericordie nel 2011
Iscritta al n. 0074 dell’Albo Soccorritori

Istruttore IRC (Formatore)

9° Corso TEMSI (Universita di Firenze Medicina) nel 2013

10° Formatore PAD 118 Firenze

11° Autista mezzi di soccorso confederale 2016

Iscritta al n. 36331 dell’Albo Nazionale Autisti Mezzi di Soccorso

12° Laurea in Scienze Motorie 12 LUGLIO 2017

Alle spalle 40 anni d’insegnamento nel privato, 15 anni in scuola pubblica,

17 anni carriera artistica, 26 anni di volontariato in Misericordia,
istruttore PAD e Primo Soccorso legge 81



ESPERIENZE LAVORATIVE

° Conduzione di Gruppo AFA

* Conduzioni di gruppi OTAGO
* Lezioni formative di Docenza.

Ad oggi tengo: n. 11 corsi di AFA A, n. 2 corsi di Otago, n2 corsi di
Ginnastica Posturale, n. 2 corsi di Ginnastica Correttiva bambini e ragazzi
nel comune di Scandicci, in collaborazione con il Meyer di Firenze e Don
Gnocchi (Torregalli).

Collaboro con Ortopedici ( A. Novembri, A. Pagliazzi, A. Corigliano, .....),
collaboratrice dell’lstituto Duchenne Firenze ( Dr M. Pecchioli)......

n. 2 corsi di Danza Classica {metodo Royal Academy of Dance), insegnante
registrata a Londra, corsi di Pilates metodo FIF.

Esperienze di formazione in qualita di docente sia in ambito di primo
soccorso (118), sia in ambito di tecniche di ginnastica riabilitativa,
insegnamento di esercizi da me elaborati negli anni, a ragazzi neo
laureati o tirocinanti, collaborazione con Pr. Maria Elena Martinelli
docente di facolta Scienze Motorie di Firenze.

Cordiali saluti

Firenze 04 Aprile 2019 Patrizia Caggese
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