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Curriculum Vitae Paola Piera Capuzzi

Paola Piera Capuzzi

Q@ Via San Colombano 174, Scandicci 50018 (FI)

-, 3806809298

¥« paola pierab7@yahoo.it

Data di nascita 29/06/1967 | Nazionalita ltaliana

I
Operatrice Notturna
Ceis, centro di solidarieta — Firenze
Operatrice Diurna
Ceis, centro di solidarieta — Scandicci
Operatrice Diurna
Ceis centro di solidarieta — Firenze
Animatrice - Canto a Scopo Terapeutico
Progetto Ponterosso, Ceis — Firenze
Volontaria
Associazione Periferie al Centro, Fuori Binario — Firenze
Tirocinante
Centro Diumo la Fenice — Firenze
Tirocinante
Albergo Popolare — Firenze
| |

Studi in corso attualmente:
- attestato per il primo anno della scuola di Cousellor presso Performat;

- iscrizione al primo anno di laurea magistrale in Politiche e management per il
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- welfare presso Universita degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti
03/2012  Laurea Triennale in Sociologia
Universita degli Studi “G. D'Annunzio” Chieti
1986  Diploma Liceo Classico
Liceo Classico “Vittorio Emanuele I Casoli (CH)

COMPETENZE PERSONALI |

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Leftura Interazione Produzione orale
Francese Al Al Al Al Al
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione ; : . ; y
delle Comunicazione C(rlonter?jﬁd' Sicurezza RBO';S;:E o
informazioni = B ,I

Utente Intermedio  Utente Intermedio  Utente Intermedio  Utente Intermedio = Utente Intermedio

« Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico e
software di presentazione del pacchetto office).

= Buona padronanza dei browser web e di posta elettronica.

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI b}
Durante la mia vita ho avuto la possibilita e la necessita di adattarmi a svolgere svariati lavori. In particolare due sono state le mie attivita prevalenti, i primo la
cantante di musica leggera, nelle feste di piazza, nelle feste private e nei piano-bar. In questo ambito ho avuto la possibilita di formami e di crescere,
professionaimente, nel corso di 18 anni.

Da quando lavoro nel sociale ho potuto rendermi conto di quanto il canto sia un'attivita terapeutica. Nel 2010, grazie a Stefano Sami, ho conosciuto

la realta del Ponterosso, e i, in particolare, ho potuto verificare I'efficacia di uno strumento come f'attivita di Karaoke, (seguita dagli utenti soprattutto in vista
dell'esibizione pubblica annuale).

Dal 2010 fino al 2016 ho cercato di seguire questa disciplina, inserita nel progetto del Ponterosso, con qualche periodo di pausa. Purtroppo fanno scorso ho
smesso, poiché svariati impegni di lavoro e di studio assorbivano tutto il tempo e non riuscivo a garantire una presenza costante. Un mio intento sarebbe quelio
di sviluppare un progetto affinché il karaoke possa essere inserito, in pianta stabile, come attivita strutturata, efficiente e finanziata, nei programmi di riabilitazione
socio-terapeutica.

La seconda attivita & l'attivita di cuoca. Dal 2007 ho iniziato a lavorare nel'ambito della ristorazione a Firenze, tra Grand Hotel (attualmente Saint Regis), Hotel
Lungamo, Hotel Westin Excelsior, inizialmente con qualifica di commis di cucina, in seguito come chef de partie, con qualifica C2. Anche questo tipo di attivita
potrebbe essere spendibile nel'ambito di una comunita terapeutica residenziale, mettendo a disposizione le mie competenze a livelio di conoscenza delie
procedure HACCP, che mi permetterebbero di svolgere la mansione di responsabile dell' autocontrollo alimentare.

Sono un'accorata sostenitrice del "long life learning”, in tutti i campi professionali, ma ancora di piti nel settore sociale, ed & per questo che investo gran parte
delle mie risorse economiche e di tempo libero cercando di perfezionare sempre pili la mia formazione, nelf'ambito delle scienze umane, ben consapevole che il
nostro attuale ambiente socio-cuiturale &€ complesso e mutevole, e bisogna sviluppare capacita interpretative adattive ed operative di fronte alle difficolta di dare
risposte, almeno in parte, certe.

DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legtslatxvo 30 giwgno 2003, n. 1 ice in materia di
protezione dei dati personali”.
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